
令和４年４月吉日 

保護者各位 

 小樽水産高等学校陸上競技部 

顧問 畑山 直輝・長尾  正 

 山本 人志・佐々木健太 

小樽水産高校陸上競技部の入部について（ご挨拶） 

入学おめでとうございます。保護者の皆様におかれましては益々ご健勝のこととお喜び申し上げます。 

また、本校の教育活動に対しまして、深いご理解とご協力をいただき心より感謝申し上げます。 

さて、本日本校で行われた生徒会オリエンテーションおよび部編成において、お子さまは本校陸上競技部へ

の入部を希望されました。本校陸上競技部は「明るく、楽しく、高校生らしく」をモットーに、自己ベストの

更新をはじめ、全道大会や全国大会出場、さらに全国大会での入賞を目標として日々活動しています。初心者

から始めて、現在は全国でも戦えるレベルの選手まで３年生５名、２年生４名の計９名が所属しております。 

つきましては、何かと出費がかさむ折とは存じますが、次の活動内容および活動方針をご覧くださり、入部

同意書にご記入・押印の上、顧問まで提出くださるようよろしくお願いいたします。 

なお、ご不明な点がある場合は学校（電話 ０１３４－２３－０６７０ ）顧問（畑山）までご連絡ください。

よろしくお願いいたします。 

記 

１ 基本練習時間  ・毎週月～金 放課後          ２～３時間程度  

          ・毎週土曜日（主に午前中）       ２～３時間程度 

          ※基本的に日曜日を休養日にしています。（大会の場合は月曜日が休養日） 

          ※長期休業の際には午前・午後の二部練習を行う場合があります。 

          ※その他大会などの日程や学校行事の都合で調整します。 

 

２ 練習場所    ・手宮公園陸上競技場（４月から１０月末まで） 

・本校校舎（廊下・トレーニング室・体育館） 

          ・からまつ公園（冬季クロスカントリーで利用） 

・ウイングベイ小樽特設走路（主に冬期）など 

          ※移動に関しては公共の交通機関または顧問の車を利用する場合があります。 

          ※大会や休日の手宮公園陸上競技場に関しては基本的に現地集合です。 

 

３ 活動計画     ４月２９日（金・祝）  強化記録会   （手宮） 

５月 ７日（土）・８日（日） 小樽後志選手権大会  （手宮） 

１８日（水）～２０日（金） 高体連小樽支部予選会  （手宮） 

６月 ５日（土）   千葉顕彰大会・記録会第１戦 （手宮） 

１４日（火）～１７日（金）  ※高体連全道大会  （釧路） 

１９日（日）   ▼小樽運河ロードレース大会補助 （色内） 

７月１６日（土）・１７日（日）  ※北海道陸上競技選手権大会 （帯広） 

８月 ３日（水）～７日（日）  ※全国高校総体    （徳島県） 

７日（日）   記録会第３戦   （手宮） 

１３日（土）・１４日（日）  ※国体道代表選手選考競技会 （室蘭） 

２７日（土）・２８日（日） 高体連新人支部大会  （手宮） 

９月１１日（日）         小樽市民大会・記録会第４戦 （手宮） 

２１日（水）～２３日（金）  ※高体連新人全道大会  （札幌） 

１０月 ２日（日）   記録会第５戦   （手宮） 

  ６日（木）～１０日（月）  ※国民体育大会    （栃木県） 

８日（土）   陸上フェスティバル・駅伝競走大会 （手宮） 

調整中     ※Ｕ１８・Ｕ１６陸上競技大会（愛媛県） 

 



※印の大会は出場権利を獲得した者のみ参加できます。また、場合によっては宿泊を伴うものがあり、

遠征費については、高体連主催の２大会のみ学校より一部補助が出されます。その場合は別途お知らせ

いたします。一方で、高体連以外の大会については、あくまでも個人負担となりますので、その旨ご了承

ください。 

 

４ 用具・その他について 

１）高体連保険料（５５０円）  ２）ユニフォーム上下（約１万～１万２千円） 

３）チームジャージ上下（約１万８千円）初期経費合計 約２万９千円／ マネージャー：約１万９千円 

４）スパイク・シューズ（室内・室外） 各自で用意（学校でも斡旋しています。ご相談ください。） 

５）その他消耗品     飲料水、タオル等の個人消費品は各自で用意 

６）記録会など、高体連主催以外の大会参加料は原則個人負担となります。（７００～１，５００円程度） 

 

５ 活動に際して（活動方針） 

１）都合により部活を休む場合は必ず顧問及び部長に連絡する。〔ホウレンソウ（報告・連絡・相談）の徹底〕 

２）アルバイトは禁止（マネージャーのみ特例あり）。ただし、１２月に部活動の一環として全員必須でのアル

バイトあり。収入額のうち約半分程は次年度の合宿・遠征費として徴収するが、残金分を各個人の陸上用品

等に充当可。 

３）部活動は学校教育活動の一環ゆえ、本業の学校生活に問題がある場合（成績不振、校則違反など）や

特別指導（飲酒・喫煙・万引き・不正定期使用・カンニング行為などによる）を受けるような場合は、

部活動への参加を制限または退部を勧告する場合あり。 

４）小樽水産高校陸上部の活動方針である「明るく・楽しく・高校生らしく」に則った行動をする。 

５）高い目標を持ち、目標実現に向けて努力する。またチームの一員であることを常に自覚する。 

（一人ひとりの言動がチーム全体として見られる） 

 


