
陸上シーズン到来！今季がスタート！！ 

 

４月２９日（金）に強化記録会が行われ、今年度の陸上シーズンがスタートしました。昨年度同様、感染

防止対策を十分施した上で小樽後志限定・無観客ということで実施されました。当日はやや肌寒さは

残るものの、まずまず天候にも恵まれ、いいスタートが切れました。 

また、５月７日（土）・８日（日）には小樽後志陸上競技選手権大会が行われました。例年だと６月に

実施されている大会ですが、今年度は１ヶ月前倒しでの実施となりました。１日目は春の陽気の中で実施

できましたが、２日目は朝から雨模様。所々で晴れ間も見えましたが、やや肌寒い気温でした。 

新年度が始まり、本校も３年生５名、２年生４名、１年生３名の計１２名で現在活動しています。

現在は５月１８日から始まる高体連支部大会に向けて各自自己ベスト更新を目指し、日々の練習に励んで

います。結果は次の通りです。 

 

＜強化記録会＞ ※PB＝Personal Best（自己記録更新）を表す。 

３年 木村 翔大 １５００ｍ ４分４７秒８６ ／ ５０００ｍ １８分０８秒６５（ＰＢ） 

米田 知矢 １１０ｍＨ ２１秒９６ ／ ４００ｍＨ １分１０秒３４（ＰＢ） 

田代 脩  １００ｍ １２秒５８ 

村上 大起 １００ｍ １２秒０２ ／ １１０ｍＨ １９秒０７ 

鈴木 哉真斗 Ｊ砲丸投 １２ｍ０２（ＰＢ） ／ やり投 ４３ｍ１４ 

２年 菅原 佑  １００ｍ １１秒８０（ＰＢ） ／ 走幅跳 ５ｍ６０（ＰＢ） 

杉山 翔音 １００ｍ １２秒４５（追参ＰＢ） ／ ４００ｍ ５７秒８７（ＰＢ） 

菊地 藍花 １００ｍ １３秒７０ ／ 走幅跳 ５ｍ１４ 

１年 福井 琳己 １００ｍ １４秒６０  

速水 夢叶・武藤 大空 （補助員として参加） 

 

＜小樽後志陸上競技選手権大会＞ 

３年 木村 翔大 １５００ｍ ４分５０秒３９〔７位〕 ／ ５０００ｍ １８分１９秒８０〔７位〕 

米田 知矢 １１０ｍＨ ２１秒１０〔３位〕 ／ ４００ｍＨ １分０６秒１３（ＰＢ）〔４位〕 

田代 脩  １００ｍ １２秒５１ ／ ２００ｍ ２６秒０２ ／ Ｊハンマー投 ２１ｍ３７（ＰＢ）〔２位〕 

村上 大起 １１０ｍＨ １７秒９４〔２位〕 

鈴木 哉真斗 Ｊ砲丸投 １１ｍ８９〔１位〕 ／ Ｊ円盤投 ２３ｍ８３（ＰＢ）〔３位〕 

やり投 ４３ｍ３２〔５位〕  ／ Ｊハンマー投 ２５ｍ０３（ＰＢ）〔１位〕 

２年 菅原 佑  三段跳 １０ｍ６７〔７位〕 

杉山 翔音 ４００ｍ １分０１秒６９ ／  

８００ｍ 予選２分１８秒４７ 決勝２分１９秒３４〔５位〕 

菊地 藍花 １００ｍ 予選１３秒６２ 決勝１３秒３４（追参ＰＢ）〔２位〕 ／  

走幅跳 ５ｍ００〔４位〕 ／ 三段跳 １０ｍ２４（ＰＢ）〔１位〕 

１年 福井 琳己 １００ｍ １４秒３１ ／  

   ２００ｍ 予選２９秒８２ 決勝２９秒５１〔５位〕 

武藤 大空 Ｊ砲丸投 １０ｍ１３（ＰＢ）〔３位〕 

 

～続きあり～ 



＜＜記録会のようす＞＞ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜＜小樽後志陸上競技選手権大会のようす＞＞ 

 

 

 


