
平成２９年度  光塩学園女子短期大学による出前授業の様子  

 

１１月１日（水） ２年生の総合実習 において、 光塩学 園女子短期大学食 物栄

養科から講師をお 招きして、出前授 業を実施しました 。 講師の先生から 丁寧

な説明をしていた だき、生徒は興味 をもって 楽しく取 り組んでいました 。  

 

内 容 ： 調 理 実 習 （ 豚 汁 作 り ・ ・ 野 菜 の 切 り 方 ＆ 出 汁 の 作 り 方 ） ＆ 包 丁 の 研 ぎ 方    

講 師 の 先 生 か ら 最 初 に デ モ ン ス ト レ ー シ ョ ン   手 分 け を し て 野 菜 を 丁 寧 に 切 り ま し た 。  

 を し て い た だ き ま し た 。            思 っ て い た よ り も 上 手 に 切 っ て い ま し た 。  

出 汁 は 、 コ ン ブ と カ ツ オ 節 で と り ま し た 。    完 成 し た 豚 汁 は お 昼 に お 弁 当 と 一 緒 に  

出 汁 を 初 め て と っ た 生 徒 が 多 か っ た で す 。    食 べ ま し た 。 美 味 し く 出 来 た よ う で す 。  

午 後 か ら は 出 刃 包 丁 の 研 ぎ 方 を 教 え て い     生 徒 は 実 習 で 使 っ て い る 自 分 専 用 の 出 刃  

た だ き ま し た 。                包 丁 を 研 ぎ ま し た 。 切 れ 味 抜 群 で す 。  

 

  


