
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

いよいよ、新学年がスタートします。 

 １年生は初めての高校生活、２、３年生も新たな環境になるなど、多くの人にとって期

待と不安の入り混じった心境ではないでしょうか。 

 新学年、新学期は、心と体の調子を崩しやすい時期と言われています。体はもちろんの

こと、心の健康を保つことを大切にしてほしいと思います。 

 さて、今回の進路だよりでは、各学年での進路目標について振り返ってみようと思いま

す。今一度、自分の現在の立ち位置を明確にするとともに、この１年の目標を立てる機会

にしましょう。 

 「各学年での進路目標」 

 １学年 「自分を知り、社会を知る。」 

     ・自分の性格、興味・関心、長所・短所、社会貢献できる強みなどを考える。 

     ・社会（国、地域、組織）とは何か？職業とは何か？ 

     ・高校生活を通じ、職業倫理や社会人として必要な素養を身に付ける。 

 ２学年 「進路を設計する。」 

・自分が社会貢献できる分野は何か？（資格、特技・特性、希望） 

     ・職業分類を知り、職業特性を調べる。 

     ・進路活動に向け、より具体的な計画を立てる。 

３学年 「進路を実現する。」 

 ・最終的な進路目標を決定する。 

・進路活動のスケジュールを調べ、必要な努力をする。 

・３年間の成果を発揮する。（しっかりと積み重ねできていますか？） 

以上のように、進路活動は３年生からではなく、１年生からすでに始まっています。 

そして、その年月は１日１日の小さな積み重ねです。自ら進み、自ら決めることを意識し 

て、学校生活を送ってください。 
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今年度から全学年で基礎力診断テストが実施されます。学力に加えて、学習状況など

も評価された「ＧＴＺ」という指標が出される。あまりにも低いと進路活動にも影響する

可能性がある。しっかりと取り組みましょう。 

４月２５日は“基礎力診断テスト” 


